
Avoir une maladie chronique

Prendre un traitement quotidien de 
longue durée (hors contraceptifs)

Avoir de l’hypertension artérielle

Avoir eu un accident ou une 
maladie grave avec séquelles

Avoir fait une ou plusieurs 
réaction(s) allergique(s) sévère(s)

Les contre-indications 

S’INSCRIRE COMME DONNEUR 
DE MOELLE OSSEUSE
L’essentiel

Avoir entre 18 et 35 ans (inclus) et être en parfaite santé.

Avec le soutien de

Avoir une maladie du sang 
ou de la coagulation (hors 
anémie par manque de fer)

Avoir une tendance à 
faire des phlébites

Avoir bénéficié d’une 
greffe (hors autogreffe)

Agence de Agence de 
la biomédecine la biomédecine 
dondemoelleosseuse.frdondemoelleosseuse.fr

Pré-inscription 
et informations
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Je m’inscris sur le registre de 
donneur de moelle osseuse
Il peut s’écouler quelques mois, 1 an ou toute une vie 
avant d’être appelé.

Je suis potentiellement compatible avec un patient
Je suis contacté par mon centre donneur. Je passe un 
entretien médical avec un médecin de l’EFS et je fais une prise 
de sang. Mes échantillons sanguins sont envoyés au centre du 
patient pour qu’il confirme ma compatibilité avec lui.

Je suis sélectionné pour donner pour ce patient

Je suis apte

J’effectue mon don

Mon greffon est emporté jusqu’à l’hôpital du patient

Je suis à nouveau contacté pour fixer une date pour 
faire mon don ; en général environ un mois après. 

Je passe un bilan pré-don pour garantir ma sécurité et 
celle du patient et tout est bon !

En général, il est réalisé par recueil des cellules souches 
dans mon sang. Cela dure environ 4 heures et se fait 
dans un centre EFS. Pour certains patients, souvent des 
enfants, un prélèvement de la moelle osseuse directement 
dans les os du bassin à l’hôpital, peut être privilégié.

Le patient peut être dans un hôpital très proche ou à 
l’autre bout du monde... Je ne serai pas sollicité pour 
un autre patient. Par contre, un don reste possible si 
quelqu’un de ma famille en a besoin.

Les étapes du don 
de moelle osseuse


